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∙ Desafiar estereótipos de género ao inverter os papéis de género tradicionais, questionando e 

desconstruindo estereótipos profundamente enraizados sobre homens e mulheres.

∙ Incentivar os participantes a ver o mundo a partir de uma perspetiva diferente, promovendo a 

empatia e a compreensão por indivíduos que possam sofrer discriminação ou desigualdade

com base no género.

∙ Estimular os participantes a pensar criticamente sobre as estruturas sociais, as dinâmicas de 

poder e o impacto do género sobre indivíduos e comunidades.

∙ Inspirar os participantes a gerar soluções criativas para abordar a desigualdade de género e 

promover a igualdade de género.

Objetivos de aprendizagem
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• Formar equipas de 4-5 participantes.
• Praticar a técnica de Pensamento Invertido na banda desenhada “Joana d’Arc revelada

como sendo mulher” com a seguinte pergunta: "E se as mulheres fossem consideradas
superiores aos homens nas suas habilidades?"

• Imagine como vários aspetos da sociedade poderiam mudar, incluindo:

• Local de trabalho – papéis de liderança, práticas de contratação, diferenças salariais

• Política – representação no governo, decisões políticas

• Media – retratos de mulheres, estereótipos masculinos

• Educação – currículos, expectativas baseadas no género

• Não se esqueçam de refletir também sobre os potenciais obstáculos ou consequências

negativas que possam ocorrer.

Instruções
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Discussão em grupo

Partilhem ideias e perspetivas
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